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1 IDENTIFICACAO

O Ambulatério de Atengao Nutricional (AAN) ¢ um espago de suporte para o0 processo
de ensino-aprendizagem, equipado com materiais acessiveis aos docentes e discentes do curso
de Nutricdo, além de técnicos administrativos da Universidade Federal de Vigosa, campus Rio
Paranaiba, para atividades de ensino, pesquisa e extensao.

O AAN esta localizado na rua Francisco de Paula Moura Neto, n°® 180, bairro Novo
Rio, Rio Paranaiba. O espaco pode ser utilizado para disciplinas tedricas e/ou praticas,
reunides, oficinas, entre outros. Além das disciplinas de Atendimento Ambulatorial I e II, o
AAN atende a aulas praticas das disciplinas de Avaliagdo Nutricional I e II, Nutrigdo Materno
Infantil, Educagdo Nutricional, dentre outras. Além disso, tanto a area fisica quanto os
equipamentos ¢ mobilia estdo disponiveis também para execugao de atividades de extensao e
pesquisa.

E de grande importancia que o espago e materiais disponiveis no AAN sejam
utilizados de forma a prolongar sua vida util e proporcionar que um maior nimero de
individuos possa usufruir destes. Diante desta preocupacao e considerando o compromisso
desta instituicdo na manutengdo da integridade fisica de seus laboratorios e formacgdo de
qualidade dos académicos, o curso de Nutricdo elaborou este Manual, contendo as normas e
medidas de seguranca que se fazem necessarias para adequada utilizacdo deste espago

académico.

1.1 Espaco Fisico
A éarea do AAN compreende 3 consultorios, 2 banheiros, um lavabo, uma sala de

espera/recep¢ao, uma sala de pesquisa e arquivamento de prontuario, cozinha, uma sala para o
professor e uma sala para o técnico, além da area externa que contem local para reunides e

atividades em grupos, duas salas de armazenamento e mais um banheiro.

2  OBJETIVOS

e Permitir desenvolvimento de habilidades dos discentes para Atendimento

Ambulatorial de diferentes populagdes;

e Desenvolver atividades que permitam a capacitagdo profissional dos discentes do
curso de Nutrigao;

e Promover integracao entre universidade e populagao;
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Apoiar os docentes do curso de Nutricdo na execucdo de atividades de ensino,
pesquisa e extensao;

Atender as aulas praticas de disciplinas do curso de Nutricao;

Permitir o desenvolvimento de atividades relacionadas ao Trabalho de Conclusao de

Curso dos estudantes de Nutricao;

NORMAS GERAIS

O AAN deve ser visto como um ambiente de ensino que facilita o convivio e a

integragdo entre alunos, professores, técnicos administrativos e populagdo. Para éxito das

atividades que o AAN compreende ¢ necessario que todos estejam atentos a sua conduta

pessoal e obedegam as normas.

Das recomendacdes gerais
Todos os alunos, professores e técnicos administrativos que fizerem uso do AAN

deverdo ler este manual.

Aulas tedricas e praticas, reunides frequentes, oficinas ou outras atividades devem ser
agendadas com antecedéncia, pelo professor responsavel, no Sistema de Reserva de
Salas (SISRESERVA - https://sisreserva.crp.ufv.br/Web/?)

Manter um bom relacionamento pessoal com os colegas, professores, técnicos
administrativos e funcionarios em geral, além de ser cordial com os frequentadores do
AAN.

Contribuir com a manutencdo da limpeza e organizagao do ambiente.

Ter cuidado e zelo ao manusear os equipamentos do AAN.

Evitar atritos e friccdo desnecessdria de materiais que riscam e desgastam as
superficies.

Nao retirar os equipamentos do local, especialmente as balangas. Se necessario,
arrastar com cuidado para ndo danificar/descalibrar o equipamento.

Nao subir na balanga e estadidmetros com calgados.

Manter sempre as balancas limpas, travadas e com os cursores no ponto zero.

Todo material do ambulatorio, quando ndo estiver em uso, devera estar organizado em
seu devido local, sendo esta atividade responsabilidade do monitor, do professor, do
responsavel técnico pelo AAN ou do aluno quando se tratar de material utilizado em

aula ou nos atendimentos.
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A impressora ¢ de uso exclusivo do professor e técnico do AAN, sendo vedado aos
discentes a impressao ou cOpias de materiais.

Os computadores da sala de arquivamento de prontuarios ficam disponiveis para uso
dos alunos.

Colaborar com o siléncio e a ordem do AAN, especialmente nos horarios de

atendimento a populagao.

Das recomendacdes para aulas praticas e monitoria

Apos cada aula, o responsavel (monitor ou professor) devera verificar todos os
materiais e equipamentos usados e se algum destes estiver danificado, o monitor e/ou
docente devera informar no livro de ocorréncias do AAN.

Empenhar-se em manter o ambiente limpo e organizado, guardando todos os
equipamentos usados.

Usar jaleco quando for realizado atendimento a populagdo e sempre que requisitado
pelo professor.

Nao se sentar ou deitar nas macas a ndo ser que seja necessidade pratica da
aula/monitoria.

Os prontuarios devem ser preenchidos a caneta e ndo podem, em hipotese alguma, ser
retirados do AAN.

O prontudrio deve ser organizado e grampeado seguindo a ordem cronoldgica de
inclusdo de folhas.

Os prontudrios devem estar completamente preenchidos (com interpretagao,
orientacdes/condutas) até 15 dias do retorno do paciente, ficando o atraso passivel de
desconto na nota do aluno.

Anexar, obrigatoriamente, ao prontuario as recomendagdes, prescricdes € materiais

dados ao paciente.

Das recomendacgoes para a disciplina de Atendimento Ambulatorial
Atender cordialmente a comunidade que frequentard o AAN, prestando os devidos

esclarecimentos e/ou atendimentos.
Manter postura ética e comportamento condizente a condic¢ao de futuro profissional.
o Posturas e atitudes que vao contra o coédigo de ética do profissional
nutricionista serdo passiveis de notificagdes e processo disciplinar podendo

culminar, de acordo com a analise do ocorrido, com reprovacdo da disciplina
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Ser pontual e assiduo nos atendimentos.

Usar jaleco e cracha de identificagdo durante as atividades com o publico.

Utilizar vestimenta adequada (ndo usar roupas curtas, decotadas ou transparentes),
jaleco, sem adornos e sem maquiagem ou perfume excessivos. Serdo impedidos de
permanecer no local alunos inconvenientemente trajados, com posturas e atos
inadequados.

Preferéncia por utilizar calgados fechados, principalmente em atividades que
envolvam manipulagdo de alimentos.

Evitar conversas desnecessarias com colegas pelos corredores.

Trazer o material pessoal para o atendimento (pasta de avaliagdo nutricional,
calculadora, mascara).

Manter o celular desligado durante as consultas.

Serdo considerados posturas e atos inadequados: o uso de palavras de baixo caldo,
conversas ¢ risos altos, mascar chicletes, fumar, perfumes fortes, uso excessivo de
aparelho celular, entre outros semelhantes. Nesses casos o aluno sera notificado pelo
professor ou técnico para ajuste de postura.

Deixar os pertences organizados na sala (evite trazer pertences desnecessarios).
Guardar todo o material no devido lugar ap6s o uso.

Higienizar os equipamentos apds os atendimentos.

Manter higiene pessoal (roupas/ jaleco limpos, unhas aparadas e limpas, barba feita).

3.4 Do empréstimo de materiais e equipamentos

No caso de requisi¢do para retirada de equipamentos e materiais do ambulatorio, deverao

ser observados as seguintes recomendagdes:

Para retirada de qualquer equipamento do ambulatorio, o solicitante devera solicitar
por e-mail, com antecedéncia, permissdo ao responsavel do AAN ou professor da
disciplina de Atendimento Ambulatorial.

Nos pedidos de reserva sera respeitada a ordem temporal pela qual foi feito o pedido e
o empréstimo sera realizado mediante disponibilidade do (s) equipamento (s).

Os usuarios dos equipamentos €/ou materiais tornam-se responsaveis por estes a partir
da assinatura do controle de empréstimos e se comprometem a entregar no prazo

estipulado e zelar pelo (s) equipamento (s) durante sua posse.
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e O usuario que assina o controle de empréstimos fica ciente de que a ma utilizagao do
(s) equipamento (s) acarretard substituicdo/reparo do equipamento/material que tenha
sofrido algum dano ou avaria.

e A data de entrega de equipamento devera ser rigorosamente respeitada. O atraso

acarretara adverténcia por escrito e impossibilitard novos empréstimos.



