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1 IDENTIFICAÇÃO 

O Ambulatório de Atenção Nutricional (AAN) é um espaço de suporte para o processo 

de ensino-aprendizagem, equipado com materiais acessíveis aos docentes e discentes do curso 

de Nutrição, além de técnicos administrativos da Universidade Federal de Viçosa, campus Rio 

Paranaíba, para atividades de ensino, pesquisa e extensão.  

O AAN está localizado na rua Francisco de Paula Moura Neto, n° 180, bairro Novo 

Rio, Rio Paranaíba. O espaço pode ser utilizado para disciplinas teóricas e/ou práticas, 

reuniões, oficinas, entre outros. Além das disciplinas de Atendimento Ambulatorial I e II, o 

AAN atende a aulas práticas das disciplinas de Avaliação Nutricional I e II, Nutrição Materno 

Infantil, Educação Nutricional, dentre outras. Além disso, tanto a área física quanto os 

equipamentos e mobília estão disponíveis também para execução de atividades de extensão e 

pesquisa. 

É de grande importância que o espaço e materiais disponíveis no AAN sejam 

utilizados de forma a prolongar sua vida útil e proporcionar que um maior número de 

indivíduos possa usufruir destes. Diante desta preocupação e considerando o compromisso 

desta instituição na manutenção da integridade física de seus laboratórios e formação de 

qualidade dos acadêmicos, o curso de Nutrição elaborou este Manual, contendo as normas e 

medidas de segurança que se fazem necessárias para adequada utilização deste espaço 

acadêmico. 

1.1 Espaço Físico 

A área do AAN compreende 3 consultórios, 2 banheiros, um lavabo, uma sala de 

espera/recepção, uma sala de pesquisa e arquivamento de prontuário, cozinha, uma sala para o 

professor e uma sala para o técnico, além da área externa que contem local para reuniões e 

atividades em grupos, duas salas de armazenamento e mais um banheiro. 

2 OBJETIVOS 

 Permitir desenvolvimento de habilidades dos discentes para Atendimento 

Ambulatorial de diferentes populações; 

 Desenvolver atividades que permitam a capacitação profissional dos discentes do 

curso de Nutrição; 

 Promover integração entre universidade e população; 
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 Apoiar os docentes do curso de Nutrição na execução de atividades de ensino, 

pesquisa e extensão; 

 Atender às aulas práticas de disciplinas do curso de Nutrição; 

 Permitir o desenvolvimento de atividades relacionadas ao Trabalho de Conclusão de 

Curso dos estudantes de Nutrição; 

3 NORMAS GERAIS 

O AAN deve ser visto como um ambiente de ensino que facilita o convívio e a 

integração entre alunos, professores, técnicos administrativos e população. Para êxito das 

atividades que o AAN compreende é necessário que todos estejam atentos a sua conduta 

pessoal e obedeçam às normas. 

3.1 Das recomendações gerais  

 Todos os alunos, professores e técnicos administrativos que fizerem uso do AAN 

deverão ler este manual. 

 Aulas teóricas e práticas, reuniões frequentes, oficinas ou outras atividades devem ser 

agendadas com antecedência, pelo professor responsável, no Sistema de Reserva de 

Salas (SISRESERVA - https://sisreserva.crp.ufv.br/Web/?) 

 Manter um bom relacionamento pessoal com os colegas, professores, técnicos 

administrativos e funcionários em geral, além de ser cordial com os frequentadores do 

AAN. 

 Contribuir com a manutenção da limpeza e organização do ambiente.  

 Ter cuidado e zelo ao manusear os equipamentos do AAN. 

 Evitar atritos e fricção desnecessária de materiais que riscam e desgastam as 

superfícies.  

 Não retirar os equipamentos do local, especialmente as balanças. Se necessário, 

arrastar com cuidado para não danificar/descalibrar o equipamento. 

 Não subir na balança e estadiômetros com calçados. 

 Manter sempre as balanças limpas, travadas e com os cursores no ponto zero. 

 Todo material do ambulatório, quando não estiver em uso, deverá estar organizado em 

seu devido local, sendo esta atividade responsabilidade do monitor, do professor, do 

responsável técnico pelo AAN ou do aluno quando se tratar de material utilizado em 

aula ou nos atendimentos.  



Manual do Ambulatório de Atenção Nutricional - 2023 

3 

 

 A impressora é de uso exclusivo do professor e técnico do AAN, sendo vedado aos 

discentes a impressão ou cópias de materiais. 

 Os computadores da sala de arquivamento de prontuários ficam disponíveis para uso 

dos alunos.  

 Colaborar com o silêncio e a ordem do AAN, especialmente nos horários de 

atendimento à população. 

3.2 Das recomendações para aulas práticas e monitoria 

 Após cada aula, o responsável (monitor ou professor) deverá verificar todos os 

materiais e equipamentos usados e se algum destes estiver danificado, o monitor e/ou 

docente deverá informar no livro de ocorrências do AAN. 

 Empenhar-se em manter o ambiente limpo e organizado, guardando todos os 

equipamentos usados. 

 Usar jaleco quando for realizado atendimento à população e sempre que requisitado 

pelo professor. 

 Não se sentar ou deitar nas macas a não ser que seja necessidade prática da 

aula/monitoria. 

 Os prontuários devem ser preenchidos a caneta e não podem, em hipótese alguma, ser 

retirados do AAN.  

 O prontuário deve ser organizado e grampeado seguindo a ordem cronológica de 

inclusão de folhas.   

 Os prontuários devem estar completamente preenchidos (com interpretação, 

orientações/condutas) até 15 dias do retorno do paciente, ficando o atraso passível de 

desconto na nota do aluno. 

 Anexar, obrigatoriamente, ao prontuário as recomendações, prescrições e materiais 

dados ao paciente. 

3.3 Das recomendações para a disciplina de Atendimento Ambulatorial 

 Atender cordialmente a comunidade que frequentará o AAN, prestando os devidos 

esclarecimentos e/ou atendimentos. 

 Manter postura ética e comportamento condizente à condição de futuro profissional. 

o Posturas e atitudes que vão contra o código de ética do profissional 

nutricionista serão passiveis de notificações e processo disciplinar podendo 

culminar, de acordo com a análise do ocorrido, com reprovação da disciplina 
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 Ser pontual e assíduo nos atendimentos. 

 Usar jaleco e crachá de identificação durante as atividades com o público. 

 Utilizar vestimenta adequada (não usar roupas curtas, decotadas ou transparentes), 

jaleco, sem adornos e sem maquiagem ou perfume excessivos. Serão impedidos de 

permanecer no local alunos inconvenientemente trajados, com posturas e atos 

inadequados. 

 Preferência por utilizar calçados fechados, principalmente em atividades que 

envolvam manipulação de alimentos. 

 Evitar conversas desnecessárias com colegas pelos corredores. 

 Trazer o material pessoal para o atendimento (pasta de avaliação nutricional, 

calculadora, máscara). 

 Manter o celular desligado durante as consultas. 

 Serão considerados posturas e atos inadequados: o uso de palavras de baixo calão, 

conversas e risos altos, mascar chicletes, fumar, perfumes fortes, uso excessivo de 

aparelho celular, entre outros semelhantes. Nesses casos o aluno será notificado pelo 

professor ou técnico para ajuste de postura. 

 Deixar os pertences organizados na sala (evite trazer pertences desnecessários). 

 Guardar todo o material no devido lugar após o uso. 

 Higienizar os equipamentos após os atendimentos. 

 Manter higiene pessoal (roupas/ jaleco limpos, unhas aparadas e limpas, barba feita).  

3.4 Do empréstimo de materiais e equipamentos 

No caso de requisição para retirada de equipamentos e materiais do ambulatório, deverão 

ser observados as seguintes recomendações: 

 Para retirada de qualquer equipamento do ambulatório, o solicitante deverá solicitar 

por e-mail, com antecedência, permissão ao responsável do AAN ou professor da 

disciplina de Atendimento Ambulatorial.  

 Nos pedidos de reserva será respeitada a ordem temporal pela qual foi feito o pedido e 

o empréstimo será realizado mediante disponibilidade do (s) equipamento (s). 

 Os usuários dos equipamentos e/ou materiais tornam-se responsáveis por estes a partir 

da assinatura do controle de empréstimos e se comprometem a entregar no prazo 

estipulado e zelar pelo (s) equipamento (s) durante sua posse.  



Manual do Ambulatório de Atenção Nutricional - 2023 

5 

 

 O usuário que assina o controle de empréstimos fica ciente de que a má utilização do 

(s) equipamento (s) acarretará substituição/reparo do equipamento/material que tenha 

sofrido algum dano ou avaria. 

 A data de entrega de equipamento deverá ser rigorosamente respeitada. O atraso 

acarretará advertência por escrito e impossibilitará novos empréstimos. 

 

 

 


