U F V Universidade Federal de Vigosa — UFV
Campus Rio Paranaiba — CRP

Campus Rio Paranaiba Instituto de Ciéncias Biolégicas e da Saude — IBP

- Atividades Complementares

NORMAS PARA AS ATIVIDADES COMPLEMENTARES

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagao em Nutri¢ao
(2001):

Art. 1°- O Projeto Pedagogico do Curso de Graduagdo em Nutricdo devera contemplar
atividades complementares e as Instituicdes de Ensino Superior deverdo criar mecanismos
de aproveitamento de conhecimentos, adquiridos pelo estudante, através de estudos e
praticas independentes presenciais e/ou a distdncia, a saber: monitorias e estagios;
programas de iniciacdo cientifica; programas de extensao; estudos complementares e cursos
realizados em outras areas afins.

Estas Normas tém por finalidade definir as Atividades Complementares consideradas pelo
Curso de Nutrigdo, Campus de Rio Paranaiba, da Universidade Federal de Vigosa, conforme
legislacdo em vigor.

Art. 2° - As Atividades Complementares tém como objetivo estimular a participagao
discente em experiéncias diversificadas ao longo do curso de Nutri¢do de modoa colaborar
para a sua formacao profissional e pessoal.

Art. 3° - O exercicio das Atividades Complementares visa atender a Resolucao n° 04 de 13
de julho de 2005, do Conselho Nacional de Educagdo, a fim de propiciar ao aluno a
aquisicdo de experiéncias diversificadas inerentes e indispensaveis a sua formacdo
profissional, criando uma interagdo entre as teorias estudadas no ambiente académico e sua
utilizacao no mercado de trabalho.

Paragrafo unico - A Resolugao n° 04 de 13 de Julho de 2005, em seu Artigo 8°, dispoe:
“As Atividades Complementares, como componentes curriculares enriquecedores,
abrangendo a pratica de estudos e atividades independentes, transversais, opcionais,
interdisciplinares, de permanente e contextualizada atualizag¢do, devem possibilitar ao aluno
vivéncias académicas compativeis com as relagdes do mercado de trabalho, estabelecidas
ao longo do curso, notadamente integrando-as as diversas peculiaridades regionais e
culturais”.

Art. 4° - Constituem atividades complementares a formagao do bacharel em Nutrigdo as
atividades desenvolvidas ao longo do periodo de integralizacdo dos créditos do curso,
realizadas por livre escolha do aluno e de forma independente de programacao na grade
curricular, que estiveram ligadas aos temas alimentacdo, nutricdo, saude e areas afins.
Dentre as atividades se destacam a participacdo em eventos, projetos, palestras, minicursos,
cursos, estagios extracurriculares, visitas técnicas, desenvolvimento e publicacdo de textos
académico-cientificos.

Paragrafo unico - As atividades complementares devem possuir as seguintes naturezas:
Ensino; Pesquisa; Outras atividades (culturais, desportivas, participagdo em empresa junior,
diretorio ou centros académicos, ligas estudantis, realiza¢do de curso de idiomas e suporte
técnico-administrativo em setores institucionais).



Art. 5° - As atividades complementares sdo obrigatorias para a integralizag¢ao curricular do
Curso de Nutri¢ao, serdo normatizadas e convertidas em horas.

Paragrafo Unico - Os alunos que ingressarem no curso de Nutricdo da Universidade
Federal de Vicosa campus Rio Paranaiba, por meio de transferéncia ou aproveitamento de
estudos ficam sujeitos ao cumprimento da carga horaria de atividades complementares,
podendo solicitar a coordenagdo o computo da carga horaria ja cumprida.

Art. 6° - A carga horaria das atividades complementares do Curso de Nutricdo da
Universidade Federal de Vigosa campus Rio Paranaiba, corresponde a 30 horas (trinta
horas), devendo as atividades ser realizadas pelos alunos devidamente matriculados e
desenvolvidas no decorrer do curso, entre o primeiro € o sétimo periodos, sem prejuizo
para a frequéncia e o aproveitamento nas atividades do curso. No 7° periodo os alunos se
matriculardo nesta disciplina e terdo as atividades j4 realizadas submetidas a validacao.

Art. 7° - O aproveitamento de carga hordria referente as atividades complementares estara
sujeito a analise e aprovacao pela Coordenagdo de Atividades Complementares, sendo
posteriormente langadas no Historico Escolar do aluno. O aluno devera ser matriculado na
disciplina quando ja tiver realizado 30 horas de atividades complementares, considerando
os critérios de conversdo, ¢ estas deverdo ser apresentadas, com os respectivos
comprovantes originais, ao docente ministrante da disciplina Atividades Complementares,
que sera responsavel pela Coordenacdo da validacao das Atividades Complementares.

Paragrafo inico - Os critérios para o aproveitamento das atividades complementares,assim
como a conversao da carga horaria, estdo descritos no Apéndice 1 destas Normas,podendo
a Comissao das Atividades Complementares do Curso de Nutricdo estabelecer novos
critérios, modificar os existentes e resolver os casos omissos. Compete a Comissdao
Coordenadora do Curso de Nutrigdo dirimir quaisquer dividas referentes a interpretacdo
destas Normas, resolvendo os casos omissos € emitindo os pareceres complementares que
se fizerem necessarios.

Art. 8° - A validag@o das horas ¢ de competéncia exclusiva do Coordenador da disciplina
Atividades Complementares do Curso de Nutri¢do e a carga horaria total das atividades
complementares sera registrada no Historico Escolar do aluno. As declaragdes das
Atividades Complementares deverao ser entregues ao Coordenador da disciplina Atividades
Complementares durante o decorrer do sétimo periodo para conferir a veracidade das
informacdes e realizar sua validagao.

Paragrafo unico — O discente serd aprovado na disciplina mediante a integralizagdo de no
minimo 30 horas de Atividades Complementares, conforme a conversao da carga horaria
descrita no Apéndice 1 destas Normas.

Art. 9° — E de responsabilidade do aluno apresentar os certificados das atividades realizadas
para validagao.

Art. 10° - O certificado ou atestado de comprovagdo de participacdo nas atividades devera
ser expedido em papel timbrado da Instituicdo ou Orgdo promotor, e conter assinatura do
responsavel, respectiva carga horaria e data de realizacao.



Art. 11° - A realizagdo das atividades complementares, mesmo fora do Curso de Nutri¢do,
¢ de responsabilidade do aluno.

Paragrafo unico - As atividades académico-cientifico-culturais devem ser realizadas em
horarios que ndo interfiram a participagdo nas disciplinas obrigatdrias, oferecidas na
estrutura curricular do curso, sendo respeitados os procedimentos estabelecidos neste
regulamento, devendo ser realizadas fora dos horarios regulares de aulas.

Art. 12° - A Coordenagdo das Atividades Complementares podera aceitar atividades ndo
previstas no Apéndice 1 destas Normas.

Art. 13° - Os casos omissos serdo analisados e resolvidos pela Comissdo Coordenadora do
Curso.

Art. 14° — O Coordenador da disciplina Atividades Complementares fornecera ao aluno as
instrucdes para o encaminhamento da documentagao necessaria a validagao das atividades
complementares.

Paragrafo Unico — O arquivo contendo a listagem das atividades realizadas devera ser
devidamente preenchido pelo aluno e entregue ao coordenador da disciplina Atividades
Complementares, acompanhado da respectiva documentagdo comprobatoria.

Art. 15° — A carga horaria de cada atividade realizada pode ndo ser igual a hora de atividade
complementar computada. Portanto, sera utilizada uma tabela de conversdo que levard em
consideragdo o tipo de atividade e sua natureza. Para cada tipo de atividade podera existir
um limite méximo de horas aceitas para validacao.

Art. 16° — Esta Norma entra em vigor na data da sua aprovagdo pelos membros do Nucleo
Docente Estruturante do Curso de Nutricao.
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Apéndice 1: Lista de atividades desenvolvidas pelos
alunos

ATIVIDADES DE ENSINO

Atividade Detalhamento

Organizacdo de evento (exemplo: Semana Académica, Dia do Nutricionsta,

2 horas por evento, até o limite maximo de 8§ horas
Mostra)

Participacdo como ministrante de atividades académicas (exemplo: palestra,

. . 2 horas por atividade, até o limite maximo de 8 horas
minicurso, oficina)

Participagdo como ouvinte de atividades académicas (exemplo: palestra,

. . 2 horas por atividade, até o limite maximo de 8 horas
minicurso, simposio)

Monitoria ou Tutoria voluntaria 5 horas por semestre até o limite maximo de 10 horas.

Monitoria ou Tutoria remunerada 2 horas por semestre até o limite maximo de 10 horas.

Para cada 30 horas de estagio extracurricular realizadas, far-se-a a contagem de 2 horas de

Estagio extracurricular em projeto de ensino . . e L.
£ pro) atividades complementares, até o limite maximo durante de 10 horas.

Bolsa em projetos de ensino 5 horas por semestre até o limite maximo de 10 horas.

Coleta de dados em projetos de ensino (voluntario/colaborador) Para cada 20 horas, far-se-a a contagem de 2 horas, com limite maximo de 10 horas.




Atividade

Detalhamento

Visita Técnica

Para cada visita, far-se-4 a contagem de 2 horas (limite maximo de 8 horas)

Participagdo em grupo de estudo

2 horas por semestre até o limite maximo de § horas.

Apresentagdo de trabalhos de ensino em congressos, semanas académicas,
simposios, jornadas e encontros

Poster:

2 horas por trabalho apresentado pelo discente, até o limite maximo de 8 horas

Apresentagdo oral:

3 horas por trabalho apresentado pelo discente, até o limite maximo de 9 horas

Publicagdo como primeiro autor de textos académico-cientificos ligados ao
ensino

Resumo em anais de evento cientifico: 2 horas por trabalho, até o limite maximo de 6 horas

Artigo (em revista com corpo editorial), Capitulo de livro ou E-book (com ficha catalografica):
3 horas por trabalho, até o limite maximo de 6 horas

Premiagao por trabalho apresentado em eventos académicos

2 horas por trabalho, até¢ o limite maximo de 4 horas.




ATIVIDADES DE PESQUISA

Atividade

Detalhamento

Organizacdo de evento (exemplo: simpodsio, congresso, seminario)

2 horas por evento, até o limite maximo de § horas

Participacdo como ministrante de atividades de pesquisa (exemplo:
palestra, minicurso, oficina)

2 horas por atividade, até o limite maximo de 8 horas

Participacdo como ouvinte de atividades de pesquisa (exemplo: palestra,
minicurso, sSimposio, congresso, seminario)

2 horas por atividade, até o limite maximo de 8 horas

Estagio extracurricular em projeto de pesquisa

Para cada 30 horas de estagio extracurricular realizadas, far-se-a a contagem de 2 horas de
atividades complementares, até o limite maximo durante de 10 horas.

Bolsa em projeto de pesquisa

5 horas por semestre até o limite maximo de 10 horas.

Coleta de dados em projetos de pesquisa (voluntario/colaborador)

Para cada 20 horas, far-se-a a contagem de 2 horas, com limite maximo de 10 horas.

Visita Técnica

Para cada visita, far-se-4 a contagem de 2 horas (limite maximo de 8 horas)

Participagdo em grupo de estudo de pesquisa certificado

2 horas por semestre até o limite maximo de 8 horas.




Atividade Detalhamento

Apresentagdo de trabalhos de pesquisa em congressos, simposios, jornadas

e encontros
Poster: 2 horas por trabalho apresentado pelo discente, até o limite maximo de 8§ horas
Apresentagdo oral: 3 horas por trabalho apresentado pelo discente, até o limite maximo de 9 horas

Publicag¢do como primeiro autor de textos académico-cientificos ligados a

pesquisa Resumo em anais de evento cientifico: 2 horas por trabalho, até o limite maximo de 6 horas

Artigo (em revista com corpo editorial), Capitulo de livro ou E-book (com ficha catalografica):
3 horas por trabalho, até¢ o limite maximo de 6 horas

Premiagao por trabalho apresentado em eventos académicos 2 horas por trabalho, at¢ o limite maximo de 4 horas.




OUTRAS ATIVIDADES

Atividade Detalhamento

Participacdo no Centro Académico, Diretorio Central Estudantil, Liga

A , . 2 horas por semestre, até o limite maximo de 4 horas
académica ou Empresa Junior.

Realizagdo de cursos de idiomas 2 horas por semestre, até o limite maximo de 4 horas

Participacdo em grupos artisticos/culturais ou desportivos na Universidade

Federal de Vicosa 2 horas por atividade, até o limite maximo de 4 horas

Suporte técnico-administrativo em setores institucionais 2 horas por semestre, até¢ o limite maximo de 4 horas




